
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کیده باشد، ممکن است یک لوله  یها   اگر آپاندیس تر

شانت کوچک برای تخلی  چهر    سهایر مایتهاز ا     

 مانی که  رهرا     بتد قرار داده شود. چند ر   ،شکم

خهار  مهی   را احساس کند عفونت ا  بین رفت  شنت 

  کند.

  (:یلاپار سکوپبست  ) یرراحعمل 

 نیه شهود. در ا  یداده مه عمومی  یهوشیب  کود  ب 

بهه  نهها    ینههیوچههک   د ربر ش ا  چنههد بههرش ک 

 یمشاهده داخل شهکم اسهتفاده مه    یلاپاراسکوپ برا

چنهد بهرش    ایه  کیه  قیا  طر یرراح یشود. ابزارها

 دهیه قهلا  ترک  سی. اگهر آپانهد  رندیگ یکوچک قرار م

 .شود یر ش متمولا انجا  نم نیباشد ا
 

 به تاخیر بیفتد؟آیا ممکن است عمل جراحی 
 عفونتگاهی ا قاز آپاندیس می ترکد   ممکن است 

 ایجاد شود در این موقع پزشک تصمیم می گیرد

ابتدا عفونت را درمان کند د   آپاندیس را فوراً خار  نکن

ب  کود   در این موقع .  مایع عفونی را تخلی  کند

تا عفونت  شود یداده م  ریدی کیوتیب یشما آنت

 شود.ار کود  پایدبرطرف شود    ضتیت 
 

لازم است؟ یقبل از عمل چه اقدامات   

  6قلال ا  عمل شیر مادر   تا ساعت  4تا ب  شیرخوار 

 شیر مصنوعی ندهید. قلالساعت 

   غذا ندهید.ساعت قلال ا  عمل  8 تا کود ب 

  کود )گوشههواره، دسههتلاند  ...( را   ورآلازیهه

  د.یخار  کن

 

 

 
 

 ست؟یچ اندر کودک تیسیعلائم آپاند
 

 هر کود  ممکن است متفا ز باشد.  ع ئم

 درد نیع مت است. ا نیتر عیشکم شا  یدر ناح درد 

ود   ب  اطراف ناف شر ع ش  یممکن است ا  ناح

ممکن است ا   ایشکم حرکت کند.  نییسمت راست پا

با  متمولا سمت راست شکم شر ع شود. نییقسمت پا

 .شود یگذشت  مان بدتر م

 ک  کود  در حال حرکت، نفس  یممکن است  مان

سرف    عطس  است  ایلمس شدن  دن،یکش قیعم

 بدتر شود.

   در صههورز ترکیههدن آپانههدیس ممکههن اسههت درد در

تهوع   استفراغ، بی باعث  احساس شود   سراسر شکم

 شکم شود.تور  اشتهایی، تب   لر ، یلاوست، اسهال   
 

 ؟ شود یداده م صیچگونه تشخ

 توسط پزشک یکیزیف ن یبا متا 

    یههها سهههی تههههی    یسهههونوگراف  در صهههورز نیههها

  (CTScsn)اسکن

   خون   ادرارآ مایش در صورز نیا  
 

 آیا عمل جراحی در آپاندیسیت ضروری است؟
  درمان آپاندیسیت رراحی است ک  بصورز عمل با  یا

 شود. انجا  می )لاپار سکوپی(عمل بست 

  داده مهی  عمومی ب  کود  شما بیهوشی  ،در عمل با

یک برش در قسمت پایین سمت راسهت  سپس شود   

شکم ایجاد می شود. ررا  آپاندیس را پیدا کرده   آن 

   برش را بخی  می  ند. را خار  می کند

 

آنچ  ک  باید قلال   این پمفلت در مورد آپاندیسیت کودکان 

 می دهد. را ب  شما   بتد عمل انجا  دهید اط عاتی

 آپاندیسیت چیست؟
  به   شهکل اسهت که     کوچک   انگشتی لول یک آپاندیس

شکم  نییدر سمت راست پا   شودمی متصل ر ده بزرگ

 مهی  آپاندیسهیت آپانهدیس،   تهور    عفونهت  ب  . قرار دارد

آپاندیس کارکرد ضر ری شناخت  شده ای ندارد    ویند.گ

 برداشتن آن مشکلی ایجاد نمی کند.

 چون ممکن است  .است یا رژانس پزشک کآپاندیسیت ی 

 . پاره شود ای دهیترک سیآپاند

 
 

 علت آپاندیسیت چیست؟
 سیافتهد که  داخهل آپانهد     یاتفها  مه   ی مان تیسیآپاند 

 نت شود.مسد د شود   باعث عفو یزیتوسط چ

  جهاد یانگهل ا  ایه انسداد ممکن است توسط مخاط، مدفوع 

 شود. 

 یخهوردگ  چیپه  ایه خم شدن  لیانسداد ممکن است ب  دل 

 شود. جادیاهم  سیخود آپاند

     قتی آپاندیس مسد د شود تور    درد ایجهاد مهی شهود 

 .خونرسانی ب  آپاندیس قطع می شود

      مهی  اگر آپاندیس پاره شود میکر بهها  ارد فاهای شهکم

شوند   باعث عفونت خطرناکی می شوند ک  اگهر درمهان   

 نشود می تواند کشنده باشد.
 

 هستند؟ تیسیکدام کودکان در خطر ابتلا به آپاند
  شود. سال دیده می 10بیشتر در کودکان بالای  

  دارند. تیسیآپاند یسابق  خانوادگ کودکانی ک  
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ممکن است  فرزنددم جراحدی مدددد نیداز داشدته      

 باشد؟
بل  در صورز پاره شدن آپاندیس   عفونت شهکم ممکهن   

 باشد. برای تمیز کردن چر  لا   است رراحی مجدد
 

 با مشاهده علائم زیر به پزشک مراجعه کنید:
 

  درر   38 شدمای بدنماه بوده    3شیرخوار  یر اگر

 یا  بیشتر است.        

 مکرر دارد.ستفراغ های اگر ا  

 ع ئم التهاب   عفونت شکم   محل عمل  رود  اگر

تب، درد   تور ، قرمزی، با  شدن  مانند:داشت  باشد. 

بوی بد   خر   ترشحاز چرکی ا    خم محل رراحی،

، درد در پاها ایتور  اشتهایی،  بی ،اسهالمحل  خم، 

دردی ک  در شب کود  را بیدار می کند. درد شکمی 

ک  بدتر می شود. تب ک  قلال ا  شر ع آنتی بیوتیک 

 داشت   د باره شر ع شده است.

 می باشد. ی آمو شی  الدیناین پمفلت ب  عنوان راهنما »

آموزش سلامت تلاش می کند اطلاعات به روز و دقیقی در اختیار واحد  
 بیمار و خانواده قرار دهد.

 «اگر شما اطلاعات بیشتری نیاز دارید حتما با پزشک کودک مشورت کنید. 

 بخش جراحی 31592298با شماره تلفن  یا

 .تماس بگیرید 
 

 بع:امن

 2024کتاب پرستاری کودکان ونگ .1

 2024. کتاب نلسون2

 

 

 

    دفهع ادرار داشهت    کود  را تشویق کنید قلاهل ا  عمهل

 باشد.
 

 ؟اندام می شود جراحی  عمل تب دار باشداگر کودک 
 با  رود تب ههم   .تب می باشد پاندیسیتیکی ا  ع ئم آ

 هم عمل انجا  می شود.
 

 فرزندم چند روز در بیمارستان بستری خواهد بود؟
   2   در صورز تشخیص آپاندیسیت، کود  عمهل شهده 

مرخص می شود در صورز پاره شدن آپاندیس ر    بتد 

بست  به    بتد ا  عمل،ر    5یا  4 ، ممکن است  عفونت

 نظر پزشک مرخص شود.
 

 ه از فرزندم مراقبت کنم؟نبعد از عمل چگو
 

، یعمل، در صهورز کهارکرد شهکم   ا  یک ر   بتد  : تغذیه

 بخورد. مایتازتواند  می

ک مههی توانیههد ا  شههیاف طلاههق دسههتور پزشهه  کنتددرد درد:

 در منزل استفاده کنید.ساعت  6با فاصل  هر استامینوفن 

 دار هها را سهر  اگر آنتی بیوتیک تجویز شهده باشهد    داروها:

   قت   تاتما  شدن دار ها بدهید.

مهدز   بهد ن حرکهت     یکود  ا  استراحت طولان فعالیت:

کوتاه داشت   یر  ادهیساعت پ 1-2کند. هر  یماندن خوددار

 .کند یخشن خوددار یهایهفت  ا  شنا   با  کیتا  .باشد

 ساعت بتد ا  عمل می تواند حما  کند.  48 :حمام دادن 

عمل برداشت  می شهود    ا  ر   بتد د  پانسمان   پانسمان:

 د باره نیست.نیا  ب  پانسمان 

   تیزیر   بتد ا  عمل توسط ررا    6-7کود   : ها هیبخ

 ود.ش یها برداشت  م  یبخ
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 م پزشکیدانشگاه علو

   خدمات بهداشتی درمانی تبریز و 
 

 

 
   

 مرکزآموزشی ، پژوهشی و درمانی کودکان زهرا مردانی آذری
 راهنمای والدین

 

 
 

 

 
 آموزش سلامت

 ناهید دهخدا: نظیمتهیه و ت

 کارشناس ارشد پرستاری

  (dr.badbrin@)بادبریندکتر داوود  مشاور:

 فو  تخصص رراحی کودکان

 05/88تهیه:  تاریخ

 01/1404 ازنگری:ب آخرین
 

 یآدرس سایت بیمارستان کودکان زهرا مردانی آذر        
https://mardaniazari.tbzmed.ac.ir 

     

  

 آپاندیسیت


